
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健保ニュース オークマ健康保険組合 

愛知県丹羽郡大口町下小口5-25-1 

TEL 0587-95-0913 
FAX 0587-94-3570 

https://www.okuma-kenpo.or.jp 
第 270号   2026年 9月 4日 

（ご家庭に持ち帰ってみんなで読みましょう） 

無料で受けられる『禁煙チャレンジ』のご案内です！このチャレンジはニコレットやニコチネル

パッチを使って、短期間の吸わない生活を体験し、禁煙継続を目指すものです。 

やみくもに禁煙してもなかなか上手くいきません。 

禁煙補助薬と定期的な禁煙サポートを上手に使い「禁煙」にチャレンジしてみませんか？ 

 

「たばこ やめるぞ！」  
と 思ってもやっぱり一人ではむずかしい・・・ 

なら、サポートを受けて今度こそ‼ 

https://sumofuri.com/e/66mwfp 

 

禁煙初心者も 
禁煙のベテラン(？)も 

大歓迎！ 

まずは一緒に 

 

https://sumofuri.com/e/66mwfp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
気になる前に、まずは気軽な確認から。 
子宮頸がんの原因となるＨＰＶチェックをお家でできます！ 

子宮頸がんの主な原因である HPV（ヒトパピローマウイルス）は、自覚症状がないまま感染して
いることがあります。 

自宅で簡単にできる  無料  の「HPV セルフチェック」です。ぜひお役立てください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

URL: https://andscan.jp/signup?cc=88626201 

https://form.run/@okuma26?_field_39=26-00843 

https://andscan.jp/signup?cc=88626201
https://form.run/@okuma26?_field_39=26-00843

