
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 財政状況 

健康保険勘定の収支は、若干の赤字となりました。（予算どおり） 

● 健康保険勘定の収支は 5 千 2 百万円の赤字となり、別途積立金を取り崩して対応しました。 
（予算は 5 千 6 百万円の赤字） 

今後も医療費や納付金等の増加が想定されることから、健保財政は厳しい状況が続きます。 

● 介護保険勘定の収支は 3千9百万円の黒字となりました。（予算は 3 千 7 百万円の黒字） 

● どちらの勘定も予算どおりとなりましたが、今後も赤字が続く場合、数年間は積立金等の 

取り崩しで対応できるものの、保険料率の引き上げを視野に入れておく必要があります。 

 

 

 

■ 収入支出決算 

健保ニュース オークマ健康保険組合 

愛知県丹羽郡大口町下小口5-25-1 

TEL 0587-95-0913 
FAX 0587-94-3570 

https://www.okuma-kenpo.or.jp 
第 269号   2026年 8月 5日 

（ご家庭に持ち帰ってみんなで読みましょう） 

2026 年 7 月 13 日（月）に「第 219 回 組合会」が開催され、 

2025 年度の決算と事業報告が承認可決されましたのでお知らせします。 

第２１９回 組合会のご報告 
 

  

【保健事業実績等、詳細は健保 HP 内の事業報告書に掲載しています】 

収入 

 

2025 年度 オークマ健保 
愛知県の 
健保平均 

全国の 
健保平均 

健康 

保険料率 
9.0 % 

（会社 5.4％、被保険者 3.6%） 
9.39% 9.34% 

介護 

保険料率 
1.8 % 

（会社 0.9％、被保険者 0.9%） 
1.76% 1.74% 

 

調整保険料  

40 百万円  

【1.4％】 
（高額医療費に備える 

ための保険料） 
（高額医療費に対する 

国の交付金） 

財政調整事業交付金 

19 百万円 

【0.7％】 

その他 

38 百万円 

【1.4％】 

健康保険料 
2,665 百万円 
【96.5％】 

（加入者の皆様と会社からお預かりした保険料） 

支出 

2,762 百万円 

2,762 百万円 

（医療費・傷病手当金・出産費用等の保険適用費用） 

保険給付費 
1,523 百万円 

【55.1%】 
（高齢者医療のために国に納める負担金） 

納付金 等 
1,148 百万円 

【41.6%】 

保健事業費 

66 百万円 

【2.4%】 

（健康管理・疾病予防・ 
健康増進のための 
事業費） 

財政調整事業拠出金 

40 百万円 

【1.4％】 
（調整保険料の 

納付額） 

その他 

37 百万円 

【1.3%】 
（健保組合の 

運営費等） 

不足金 

△52百万円 

【△1.8%】 

加入者の皆様と会社からお預かりした

保険料の４割を、国の高齢者医療費 

対策の納付金等として納めました。 

この納付金等が健保財政を圧迫する 

要因になっています。 

みなさんの健康が第一です。みなさんが健康であることが、医療費の 

増加抑制につながり、保険料率の引き上げ抑制にもつながります。 

当健保組合の保健事業をぜひ健康の維持増進にお役立てください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q3.どんな見直しがされるの？ 

  ２０２６年８月から高額療養費制度の見直しがされます 

2026 年 8 月から高額療養費制度が見直され、窓口で支払う自己負担額が上がります。 

しかし、当健保組合は独自の付加給付があるため、最終的な自己負担額は比較的軽微な増加に  
留まります。 

Q2.「付加給付」ってなに？ 

当健保組合独自の給付です。窓口で支払った1か月の医療費から2万円を差し引いた金額が後日 

支給されます。（申請は不要、診療月の約3か月後に支給） 

オークマ健保の大きなメリットだね！ 

1か月の自己負担上限額が変わります（ご自身の適用区分はマイナポータルからご確認いただけます） 

窓口での支払額は変わるけど、付加給付のおかげで 

最終的な自己負担はほぼ変わらないから安心だね！ 

・「1 か月の自己負担上限額」の 1 か月は、その月の 1 日から末日までです。 

・ 自己負担上限額を計算する際の医療費は、医療機関ごとに、入院と外来、医科と歯科を分けて 

計算します。また、食事代や差額ベッド代など保険適用とならないものは対象外です。 

ご
注
意 

例えば・・ 適用区分「ウ」の方で、1 か月の医療費が 100 万円かかった場合 

医療費 100 万円 

【～2026 年 7 月】 窓口支払い※1  87,430 円 

窓口支払いが 5,510 円増加 

自己負担 20,430 円 付加給付 67,000 円※2 

付加給付で調整され 
自己負担増加額は軽微 

※2 付加給付は千円未満切捨 

【2026 年 8 月～】 窓口支払い※1  92,940 円 

自己負担 20,940 円 付加給付 72,000 円※2 

※1 マイナ保険証や限度額適用認定証がない方は、窓口で高額療養費制度が受けられないため、窓口では医療費の 3 割をお支払い 

いただきますが、健保組合で給付金の精算をしますので、マイナ保険証等を利用した場合と最終的な自己負担額は同一になります。 

標準報酬月額
（年収目安）

適用区分
【～2026年7月】

1か月の自己負担上限額
【2026年8月～】

1か月の自己負担上限額

83万円～139万円

（約1,160万円～）
ア

252,600円 ＋
（医療費 - 842,000円）×1％

270,300円 ＋
（医療費 - 901,000円）×1％

53万円～79万円

（約770万円～約1,160万円）
イ

167,400円 ＋
（医療費 - 558,000円）×1％

179,100円 ＋
（医療費 - 597,000円）×1％

28万円～50万円

（約370万円～約770万円）
ウ

80,100円 ＋
（医療費 - 267,000円）×1％

85,800円 ＋
（医療費 - 286,000円）×1％

5.8万円～26万円

（～約370万円）
エ 57,600円 61,500円

●その他、新たに 1 年間の自己負担上限額が新設されます。詳細は厚生労働省ホームページをご覧ください→ 

Q1.「高額療養費制度」ってなに？ 

1か月の医療費の自己負担に上限を設ける仕組みです。病気やけがで医療費が高額になっても、

所得や年齢に応じて決められた上限額以上は負担しなくても済むようになっています。 

自己負担は 510 円増加 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryouhoken/juuyou/kougakuiryou/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 9 月 26 日（土）に、9 健保組合共同（avivo 株式会社 主催）で 

「東山動植物園 ウォークラリー」を開催します。 

昨年はあいにくの雨でしたが、今年は晴天に期待！ 

概要・申込方法は下記と次ページをご覧ください ‼ 

開催日時：2026 年 9 月 26 日（土） 午前 9 時～午後 3 時 

対 象 者：オークマ健保組合に加入している被保険者及び被扶養者 

参 加 費：無料（交通費等は各自負担） 

申込方法：オークマ健保公式 LINE からエントリー 

申込期間：2026 年 8 月 5 日（水）から 2026 年 8 月 16 日（日）まで 

問合せ先：オークマ健康保険組合 奥村 

       Email：kenpo@okuma.co.jp  電話：0587-95-0913（内線 921-3086） 

今年も開催！ 東山動植物園の健康ウォーク!! 

 
 マイナ保険証の登録はお済みですか！？ 
マイナンバーカードをお持ちの方は今すぐ登録を！ 

mailto:kenpo@okuma.co.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


