
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オークマ健康保険組合 
愛知県丹羽郡大口町下小口5-25-1 

TEL 0587-95-0913 
FAX 0587-94-3570 第 268号   2026年 6月 12日 

健保ニュース 
（ご家庭に持ち帰ってみんなで読みましょう） 

https://www.okuma-kenpo.or.jp 

  

 
「ちょっと気になっていることが…」 「こんなことでもいいのかな…」 
大丈夫です！ まずは気軽にお電話を！ 

 当健保組合では外部の専門会社（ティーペック株式会社）に委託して、からだやこころの悩みを専門
スタッフやカウンセラーに相談できる【オークマけんぽ 健康相談 24】を開設しています。 

プライバシーは厳守されます。会社や当健保組合に相談内容が知られることはありませんので、 

安心してお気軽にご利用ください。 

https://plus-baton-portal.t-pec.co.jp/769556 

https://plus-baton-portal.t-pec.co.jp/769556


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://plus-baton-portal.t-pec.co.jp/769556 

【健康相談２４】  のサイトが  リニューアル！ 
 より見やすく、便利に！ 近くの病院も探せます‼ 

https://plus-baton-portal.t-pec.co.jp/769556


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 特定健康診査※
（特定健診） 共同巡回健診 半日人間ドック 

対象者 

40 歳以上 74 歳以下の 

・被扶養者 

・任意継続被保険者 

74 歳以下の 

・被扶養配偶者（女性） 

35 歳以上の 

・被保険者 

・被扶養者 

特色 

・メタボリックシンドローム

に特化した健診 

・身体計測、血圧、血液検査

等が主 

・半日人間ドックに近い 

検査に加え、子宮頸がん、  

乳がん検査も受診できる 

・一般的な健康診断に加え、

がん、生活習慣病等の発見

を目的とした検査を追加 

自己 

負担 
無 料 3,000 円 

（コンビニ振込） 
10,000 円 

（医療機関の窓口でお支払い） 

備考 

7 月上旬に対象者の方へ受診案内を郵送します。 

ぜひ申込みの上、受診ください！ 

㊟ 共同巡回健診は、各会場に定員があります。 

予約は先着順です！申込はお早めにお願いします!! 

受診希望の方は 

① 契約医療機関に電話予約 

②「申込書」を健保組合に提出 

【詳しくは健保HPを】 
 

当健保組合が提供する健康診断 

「特定健康診査」、「共同巡回健診」、「半日人間ドック」のいずれかを 

毎年必ず受診しましょう！ 

健康診断は、日頃は気づきにくい体の変化を早期に発見し、病気の予防や健康維持に繋げる大切な
機会です。被保険者の方は会社の健康診断がありますが、会社勤務をしていない方は、健康診断の 
受診機会を逃しがちです。「私は健康だから大丈夫」と過信は禁物です！ 
健康診断は毎年必ず受診しましょう‼ 

健康診断を受けるメリット 

健診結果を見れば健康状態に問題があるかどうか分かります。 
根拠なく健康を過信せず、毎年の健診結果を見て、自分は健康だと言えるようにしましょう。
そうすることで健康リテラシーも自然と高まります！ 

病気になると治療・手術・通院で、肉体的・精神的・時間的・経済的に負担がかかります。
健診には時間とお金がかかりますが、病気の発症や重症化を予防できれば、トータルで時間
とお金の節約につながります。健診は自分や家族のための投資だと考え、毎年受診しましょう！ 
 
 
 
 

大切な時間とお金を節約 !! 

 
健康診断は毎年必ず受診を！ 
特に被扶養者の皆さん！毎日の安心は年に一度の健診から！ 

※ 会社に勤務中の被保険者の方は、会社での定期健康診断が特定健診を兼ねています。 

健診を毎年受けることで、徐々に健診結果が悪化しているなど、自覚症状がない身体の
危険信号をいち早く見つけることができます。 
健診結果から、生活習慣の改善や病気の早期発見・早期治療につなげていきましょう！ 

身体の危険信号をいち早く察知 !! 

健康リテラシーアップ !! 

https://www.okuma-kenpo.or.jp/health_index/checkup_a#cnt01


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用日 予約開始日 

7 月 18 日 ～ 7 月 31 日 6 月 12 日（金）午前 10 時～ 

8 月  1 日 ～ 8 月 27 日 6 月 26 日（金）午前 10 時～ 

 

セラヴィリゾート泉郷の夏の宿泊予約が下記日時からスタートします！ 
「ホテル」以外にも「コテージ」「ペット同伴 OK」「コンドミニアム」のタイプもあります。 
ファミリーで気兼ねなく、素泊まりもOK です！ BBQ ができる施設もあります。 
ご家族や友だちとの夏の思い出づくりにぜひご利用ください！ 

【ホテル】蓼科レイクリゾート 

＜タイプ別おすすめ施設＞ 

【コテージ】八ヶ岳高原リゾート 

【愛犬リゾート】わんわんパラダイスプレミア伊豆高原 

←こちらから予約！ 

はじめて利用される方は

「利用者登録をする」を 

クリック！ 

ID ：okuma-kenpo 
PW：0913 

2026年1月リニューアルオープン！ 
蓼科の自然を感じるネイチャーリゾート！ 

屋内キッズパークを新設！天候に 
左右されず蓼科をお楽しみください！ 

日本最大級の貸別荘リゾート！ 
キッチン付きや露天風呂付きなど 
様々なタイプのコテージがあります！ 

季節限定の BBQ スペースやコテージ
でのケータリングサービス、レストラン
での食事をお選びいただけます 

2026 年2 月リニューアルオープン！ 
愛犬と楽しむオールインクルーシブステイ！ 

ドックラン、プレイスペース（屋内）、シャンプー

ルーム、愛犬お預かりなど充実したサービス！ 

セラヴィリゾート泉郷  夏の宿泊予約スタート！ 

https://hoyojo.izumigo.co.jp/login/ 

https://hoyojo.izumigo.co.jp/login/

