
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 下記に当てはまる方は受診を検討しましょう！ 】 

● 生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症等）の方 

● 喫煙者 

● 心臓病（心疾患）の家族歴がある方 

規則正しい生活習慣を心がけましょう！  

心筋梗塞や狭心症などの突然死は、生活習慣病や喫煙習慣等によって 

生じる動脈硬化が原因とされています。 

日頃から規則正しい生活習慣を心がけましょう！ 

 

健保ニュース オークマ健康保険組合 
愛知県丹羽郡大口町下小口5-25-1 

TEL 0587-95-0913 
FAX 0587-94-3570 第 264号   2025年 12月 18日 

https://www.okuma-kenpo.or.jp 
（ご家庭に持ち帰ってみんなで読みましょう） 

 「心臓ドック」 補助！ 開始です‼ 

2026 年 1 月から「心臓ドック」の補助を開始します。 

心臓ドックは、日本人の三大死因のひとつである心臓病（心疾患）のリスクを調べる検査です。 

心臓ドックを受けることで、心臓病の早期発見・早期治療につながることが期待できます。 

補助対象者 
オークマ健保組合の40歳以上の被保険者及び被扶養者 
※年度末（翌年3月末）までに40歳を迎える方（3月31日誕生日まで）を含む 

利用制限 1 年に 1 回（4 月から翌年 3月まで） 

健保補助 
心臓ドック検査費用の 7割（上限35,000円） 

例）検査費用20,000円の場合 → 健保補助14,000円 ⇨ 自己負担  6,000円 

   検査費用60,000円の場合 → 健保補助35,000円 ⇨ 自己負担 25,000円 

予約から 

補助まで 

の流れ 

① 心臓ドックを実施している医療機関で予約 

※ 心臓ドック単独もしくは人間ドック・脳ドックのオプションとして予約 

② 検査当日に窓口で検査費用を全額お支払い 

③ 後日、「がん検査等補助金申請書※」に領収書原本を貼付して健保組合に提出 
※ 裏面（3 ㌻目）もしくは健保 HP【保健事業－病気の予防－心臓ドック】に掲載 

④ 当月 25 日までに申請いただいた分を、翌月 25 日頃に各事業所を通して 

被保険者に補助金を支給します。 

受診できる 

医療機関 

下記の「補助対象の検査項目」を含む心臓ドックを実施している全国の医療機関 
※ オークマ健保組合の契約医療機関で心臓ドックを実施している医療機関は 

次㌻の「心臓ドック受診可能医療機関」をご確認ください。 

補助対象の

検査項目 

MRI（磁気共鳴画像）・CT（X 線断面画像）・心臓エコー（超音波）のいずれかを含む検査 
※ 検査の詳細は受診する医療機関のホームページ等をご確認ください。 

※ 補助対象の検査かご不明な場合はオークマ健保組合までお問い合わせください。 

お問い合わせ先 オークマ健康保険組合 Email：kenpo@okuma.co.jp 電話：0587-95-0913 

 

心臓ドックの補助の概要 
 

心臓ドックってやったほうがいいの？ 
 

心臓病（心疾患）は死に直結して
しまう大変恐ろしい病気です。 

胸痛・動悸・息切れ・めまい等の
症状が頻繁に出る場合は、早めに 
医療機関で検査してください。 

https://www.okuma-kenpo.or.jp/health_index/checkup_a
mailto:kenpo@okuma.co.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心臓ドックの主な検査項目の違い 

 MRI（磁気共鳴画像） CT（X 線断面画像） 心臓エコー（超音波） 

概要 
強力な磁気と電波を用いて、
心臓の構造・機能・組織 
形状を撮影する検査 

放射線を用いて、心臓や血管
を撮影する検査 

超音波を用いて、心臓の 
内部構造・心臓壁の動き・
弁膜の状態等を調べる検査 

検査時間 30 分～1 時間程度 10 分程度 15～30 分程度 

費用 3～5 万円程度 3～5 万円程度 1 万円程度 

メリット 

・放射線による被ばくなし 
・心臓の形態、血流、心筋 
組織、冠動脈 MRA を 
一度に評価できる 

・検査時間が短い 

・冠動脈の狭窄や石灰化を 
詳しく確認できる 

・検査時間が短い、安価 
・放射線による被ばくなし 
・心臓の動きや弁の状態を 
 リアルタイムで確認できる 

デメリット 

・検査時間が長い、高価 
・ペースメーカーなど体内に 
金属がある方は制限あり 

・閉所&大音量での検査 

・放射線による被ばくあり 

・造影剤を使うため腎臓に 
負担がかかる場合がある 

・肥満や肺の状態によっては
画像が不鮮明になる場合
あり 

・冠動脈の評価はできない 

こんな方に
おすすめ 

・被ばくを避けたい方 

・心筋症や心筋炎が心配な方 

・高血圧、糖尿病、脂質 
異常症、喫煙歴がある方 

・冠動脈の詰まりや動脈 
硬化が心配な方 

・被ばくを避けたい方 

・弁膜症、心不全、心膜 
疾患が心配な方 

 

下記サイトから心臓ドックを実施 
している医療機関を検索できます。 
＜T-PEC 医療機関検索＞ 

「人間ドックの専門病院
を探す」から「心臓ドック、
検診を実施している施設」
にチェックを入れて、地域
を選択して検索 

https://t-pec.jp/hospital/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 半日人間ドック 脳ドック 心臓ドック 

対象者 
35 歳以上の 

被保険者・被扶養者 
40 歳以上の 

被保険者・被扶養者 

利用制限 1 年に 1 回（4 月から翌年 3 月まで） 

自己 

負担 
10,000 円 

（医療機関の窓口でお支払い） 
12,000 円 

（医療機関の窓口でお支払い） 

医療機関の窓口で全額お支払い 

後日、検査費用の7割 
※ を補助 

※ 上限 35,000 円 

申請 

方法 

① オークマ健保組合の契約医療機関※（詳細は健保HP）に電話予約 

② 申込書（心臓ドックは補助金申請書）を健保組合に提出 
※ 心臓ドックは MRI（磁気共鳴画像）・CT（X 線断面画像）・エコー（超音波）のいずれかを含む検査を 

実施している全国の医療機関で受診可 
 

 各種健診(検診)等の補助について 

オークマ健保組合では健康の維持増進および病気の予防を目的に、 

様々な健診（検診）の補助を行っています。 

健診（検診）費用は将来の自分への投資と考え、積極的に活用しましょう！ 

 乳がん検査 子宮がん検査 前立腺がん検査 

対象者 
35 歳以上（女性）の 

被保険者・被扶養者 
20 歳以上（女性）の 

被保険者・被扶養者 
50 歳以上（男性）の 

被保険者・被扶養者 

対象の 

検査 

・超音波検査 

・マンモグラフィ検査 
     のいずれか 1つ 

・子宮頸部細胞診検査 

・子宮体がん検査 

・超音波検査 
    のいずれか 1つ 

・PSA 検査 

利用制限 
1 年に 1 回（4 月から翌年 3 月まで） 

※共同（全国）巡回健診、会社が実施する検査、治療目的の検査は対象外 

補助 

金額 
4,000円 

（4,000 円未満の場合は実費） 
2,000円 

（2,000 円未満の場合は実費） 
1,000円 

（1,000 円未満の場合は実費） 

申請 

方法 

 「がん検査等補助金申請書」（前ページ）に領収書原本を貼付して健保組合に提出 
※領収書は受診者氏名、受診年月日、検査項目、検査項目ごとの金額が分かるものが必要です。 

 （乳がん検査と子宮がん検査がセット料金で、検査項目ごとの金額が不明な場合は、子宮がん 

検査を 2,000 円とみなします。） 

 

 歯科健診 
（提携する全国の歯医者で受診） 

ファミリー歯科健診 
（巡回バスで受診）※愛知県のみ 

インフルエンザ予防接種 

対象者 被保険者・被扶養者 

利用制限 
1 年に 1 回（4 月から翌年 3 月まで） 

※歯科健診とファミリー歯科健診の重複受診は可 

1 年に 1 回 
（10 月から翌年 2 月まで） 

補助 

金額 
なし（無料で受診可） 2,000円 

（2,000 円未満の場合は実費） 

申請 

方法 

・東海 4 県（愛知・岐阜・三重・静岡） 

「歯科医師会」のサイトで 

提携歯科医院を検索し予約 

・東海 4 県以外 
 「歯科健診センター」のサイトの「一般 

歯科健診」から歯科医院を検索し予約 

 

 

 

・「健向 Navi」のサイトで予約 

・申請書を FAX で送付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・健保公式 LINE から申請 

・「インフルエンザ予防接種補助金 

申請書」を健保組合に提出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各補助の詳細は 

健保HPで！ 

歯科医師会 歯科健診センター 
 申請は LINE で！ 

忘れないうちに 
友だち登録！ 

健向 Navi 

健向Naviのログイン方法や日程表、
申請書は「健保ニュース 262号」を

ご覧ください。 

健保ニュース262号 

各会場には定員があるのでお早めに！ 

https://www.okuma-kenpo.or.jp/health_index/checkup_a
https://aichi8020.net/checkup-tokai/
https://ee-kenshin.com/
https://member.amano-kkjin.com/member_web/healthInsuAuth/
https://www.okuma-kenpo.or.jp/health_index/checkup_a
https://www.okuma-kenpo.or.jp/content/wp-content/uploads/knews262.pdf

