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健保ニュース オークマ健康保険組合 
愛知県丹羽郡大口町下小口5-25-1 

TEL 0587-95-0913 
FAX 0587-94-3570 第 260 号   2025 年 9 月 19 日 

https://www.okuma-kenpo.or.jp 
（ご家庭に持ち帰ってみんなで読みましょう） 

  
一人で 
抱えちゃだめ ! からだのこと、こころのこと  ・・・ 

悩みは誰かに相談することから！ 
当健保組合では外部の専門会社（ティーペック株式会社）に委託して、 

【オークマけんぽ健康相談 24】を開設しています。 

プライバシーは厳守されます。会社や当健保組合に相談内容が知られる 

ことはありませんので、安心してお気軽にご利用ください。

 



 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


