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（ご家庭に持ち帰ってみんなで読みましょう） 

『禁煙サポートプログラム』の提供をスタートします！ 

このプログラムはニコレットやニコチネルパッチを使って、短期間の禁煙チャレンジを通して、  

禁煙継続を目指すプログラムです。無料で受けられます！ 

闇雲に禁煙に取り組んでもなかなか上手くいきません。プログラムでは定期的に禁煙ノウハウを 

ご提供します。禁煙したいけどやり方が分からない方、過去に禁煙に取り組んだけど諦めた方、  

ぜひこの機会に「禁煙」にチャレンジしてみませんか？ 

 

喫煙がカラダによくないのは 
みんなが分かっています。 

なので、『禁煙サポート』 スタートします！ 

禁煙は、ご自身とご家族の『より良い生活を手に入れる』第一歩！ 

URL: https://sumofuri.com/e/66mwfp 

 

  

 

 

禁煙初心者も 
禁煙のベテラン(？)も 

大歓迎！ 
一緒に禁煙 

してみましょう‼ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 子宮頸がんの原因となるＨＰＶをお家で簡単にチェック！ 

子宮頸がんは子宮入り口の子宮頸部から発生し、30 代から 40 代の女性に多く、若年者の患者も

増えています。子宮頸がんの発生には、その多くに HPV（ヒトパピローマウイルス）の感染が関連

しており、当健保では自宅でできる「HPV セルフチェック」を提供しています！ 

今なら「無料」です。ぜひこの機会にお申し込みください！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

URL: https://andscan.jp/signup?cc=88626201 


