
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健保ニュース オークマ健康保険組合 
愛知県丹羽郡大口町下小口5-25-1 

TEL 0587-95-0913 
FAX 0587-94-3570 第 256 号   2025 年 4 月 15 日 

https://www.okuma-kenpo.or.jp 
（ご家庭に持ち帰ってみんなで読みましょう） 

   
健康ウォーク WEB 版！ 開催します！ 
全国どこからでも参加 OK！ 健康への第一歩‼ 

“全国どこからでも参加できる”健康ウォーク WEB 版が、健保連 愛知連合会 主催で開催され、
当健保組合も参加します。 

期間は 2025 年 5 月の 1 か月間！ 

歩くところはどこでも OK です！ 職場の仲間やご家族と一緒にぜひ参加してみませんか？ 

また個人で目標を達成した方には達成賞をプレゼント！  詳しくは下記をご覧ください！ 

目標達成の方全員に 

QUOカードPay1,000円分プレゼント！ 

★ 目標は１か月の総歩数 240,000 歩！（目安：1 日 8,000 歩×30 日） 

これならいける！ 

頑張ろう！ 

概要 

開催期間：2025 年５月 1 日（木）から５月３１日（土） 

内  容：開催期間中（１か月間）の総歩数をアプリで計測 

対 象 者：オークマ健康保険組合に加入している被保険者及び被扶養者 

参 加 費：無料 

申込方法：スマホ・PC からエントリー 

申込期間：2025 年４月１5 日（火）から４月３０日（水）まで 

問合せ先：オークマ健康保険組合 奥村 
       Email：kenpo@okuma.co.jp 電話：0587-95-0913 

申込方法 

＜STEP1＞ 「けんぽれんあいち健康ウォークサイト」にアクセス 
スマホ： 右のコード 

           P   C： https://kenporenaichi-walk.healthlog.jp/kra2/ 

＜STEP2＞ 「今すぐ参加登録」もしくは「登録はこちら」を押す 

＜STEP3＞ 「①利用資格の確認」の参加パスワードに「06230262」を入力 

＜STEP4＞ 「②メールアドレスの確認」でメールアドレスを入力 
            ※参加者1人につき1つのメールアドレスが必要です 
            ※「kenpo-net.jp」からのメールを受信できる設定が必要です 

＜STEP5＞ 「参加登録のご案内」メールから「③参加登録」ページにアクセス 

＜STEP6＞  登録情報を入力したら登録完了 

目標&達成賞 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～バーチャルマップで 
奥の細道を巡ろう～ 

・歩数に応じてマップの現在位置 
が変わります！ 

～正しい知識を身に着けて習慣化～ 

ウォーキングに関連した健康記事や動画が閲覧できます！ 

【自動入力】 

＜STEP1＞「RenoBody」アプリをダウンロードし、登録手続きをする 

＜STEP2＞ 健康ウォーク WEB 版にログインし、「RenoBody と連携」ボタンを押す 

＜STEP3＞「RenoBody」にログインし、「データ連携を許可」ボタンを押す 

RenoBody の 
ダウンロードは 
こちらから！ ↑ 

STEP1 STEP2 STEP3 

～もう少し行けるかな？～ 

・期間別、年代別で個人の総歩数のランキングが 
確認できます！ 

【手入力】 

＜STEP1＞ 健康ウォーク WEB 版にログインする 

＜STEP2＞ マイページの記録入力画面で歩数を入力（１日の歩数の入力上限は 50,000 歩） 

いろんなコンテンツも使えて、毎日楽しくウォーキング！ 

歩数データの記録方法は２とおり！（自動入力が便利です‼） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無理しないで‥ 

 

 

面談カウンセリングの実施までの流れ 

全国約 230 ヶ所に設置するカウンセリングルームで、心理カウンセラーによる 

面談カウンセリングが受けられます。（医師による診察・治療ではありません） 

オンラインご希望の場合は、予約時にお申し出ください。 

     

■ 実施までの流れ 

専用ダイヤルまたは 

Web にて申し込み 

日時と場所を 

打ち合わせ 

必要書類が

届きます 

約 50 分の 

カウンセリング 

年間 5 回まで 

無料 

予約 
日程 

調整 

書類 

発送 

面談 

実施 

次回 

予約 

 

 □人間関係がうまくいかない… 

□会社へ行くのに気が重い… 

□孤立してないかな？ 

□過去のトラウマが… 

□子どものことが心配 

□親のことが気がかり 

…などなど 

 カウンセリングを受けることで 

■心が軽くなる！ 

■今抱えている問題を整理できる！ 

■新しい自分に出会える！ 

■人として成長できる！ 

…などなど 

こんなときは・・・・話を聞いてもらおう 

 悩みや病気・・・、相談できます！ 
当健保組合では外部の専門会社（ティーペック株式会社）に委託して、 

【オークマけんぽ健康相談２４】を開設しています。 

プライバシーは厳守されます。会社や当健保組合に相談内容が知ら

れることはありませんので、安心してお気軽にご利用ください。 

 
一人で 
抱えちゃダメ ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


